Digitale Menstruations-
Aufklarung fiir Jugendliche

READY FOR RED

ist eine innovative digitale Lernplattform
zu den Themen Menstruation, Zyklus
und Monatshygiene fiir Jugendliche

von 11 bis 16 Jahren.

In 4 Levels erwarten die Jugendlichen mehr als 50 inter-
aktive und abwechslungsreiche Lernspiele und Videos,
um sich dem sonst eher sperrigen Thema auf spieleri-
sche und kreative Weise zu nahern.

Hintergrund: Eine Umfrage unter 1.100 Jugendlichen ffiiss= V| Voot
im April 2017 zeigte, dass fiir die meisten Jugendlichen o, : el
die weibliche Regel noch immer ein massives Tabuthe-

ma darstellt. Mangelndes Wissen iiber die Ursache und
Behandlungsmaoglichkeiten von Regelschmerzen sowie
iber die gesundheitlichen und 6kologischen Auswirkun- E;f}??ﬁ'nsa”e
gen von Monatshygiene und nicht zuletzt die Isolierung ‘
von Madchen wahrend ihrer Regel sind die Folge. Aus

diesem Grund wurde READY FOR RED entwickelt und be-

reits mit iiber 1000 Jugendlichen getestet.

Bisherige Ergebnisse: 80% der Jugendlichen geben an,
durch RFR etwas Neues gelernt zu haben. Klick dich rein

65% mochten RFR auch auBerhalb des Unterrichts wei- www.readyforred.at
ter nutzen. Auch von den Lehrkraften erhalten wir durch-
wegs gutes Feedback. »ich war wirklich sehr begeistert
von Ready for Red - bin es immer noch. «

Kleiner Vorgeschmack gefallig?

Auf www.readyforred.at erhalten Sie einen kleinen Einblick in die Welt
von READY FOR RED sowie nahere Informationen, wie die digitale Lernplattform
von Schulen, Vereinen und Eltern eingesetzt werden kann.



